
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ท ำควำมดีด้วยหัวใจ 

ลดรับ ลดให้ ลดใช้
ถุงพลำสติก” 

 
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลตลิ่งชัน ต ำบลตลิ่งชัน 

อ ำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ 

โทร 075-656056 

www.talingchalocal.go.th 

 

จะลดกำรใช้ถุงพลำสติกได้อย่ำงไร 

- น ำถุงผ้ำ หรือ ภำชนะไปใส่ของแทน เช่น จะไปตลำดก็
เอำกระเป๋ำผ้ำและกล่องใส่อำหำร ไปใส่ของแทน ไปซ้ือ
กับข้ำวก็เอำป่ินโตไปแทน 

- ฝึกพูดว่ำ ไม่เอำถุงค่ะ/ครับ กับคนขำยของ ให้เป็นนิสัย 

- ใช้ถุงพลำสติกแบบย่อยสลำยได้ 

- ต้องใช้งำนถุงพลำสติกซ้ ำจนหมดสภำพกำรใช้งำน 

ข้อดีของกำรใช้ถุงผ้ำ 

- ซักท ำควำมสะอำดง่ำย 

- นุ่มสบำยมือ และไม่ก่อให้เกิดกำรกดทับอย่ำงรุนแรงต่อ
ฝ่ำมือเท่ำถุงพลำสติก 

- ย่อยสลำยได้ ไม่ตกค้ำงจนเป็นปัญหำในสิ่งแวดล้อม 

- ทนทำนและใช้ซ้ ำได้มำกคร้ังกว่ำถุงพลำสติก ช่วยลด
ปริมำณขยะมูลฝอย 

- ไม่ท ำให้เกิดก๊ำซเรือนกระจก ช่วยลดปัญหำโลกร้อน 

- บ่งบอกภำวะรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมของผู้ใช้ 

- พกพำติดตัว ติดรถได้ง่ำย สำมำรถพร้อมใช้งำนในทุก
โอกำส 

...มำ ลดกำรใช้ถุงพลำสติกและเปลี่ยนมำใช้ถุงผ้ำและภำชนะ
ท่ีเป็นมิตรต่อ สิ่งแวดล้อมต้ังแต่วันนี้ แบ่งปันควำมรู้ และ
ถุงผ้ำท่ีมีอยู่แก่ผู้อื่น เพื่อขยำยวงกว้ำงของควำมมุ่งม่ันในกำร
รักษำสิ่งแวดล้อม และกำรลดภำวะโลกร้อน   

 

 

http://www.talingchalocal.go.th/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท ำไมต้องลดกำรใช้ถุงพลำสติก 

    ในแต่ละปีท่ัวโลกใช้ถุงพลำสติกถึงแสนล้ำนใบ แต่
ถุงพลำสติกท่ีถูกน ำมำรีไซเคิลมีไม่ถึงร้อยละ 1 เนื่องจำก
ต้น ทุนกำรผลิต ใหม่ถู กก ว่ำ ปัจ จุบันมี กำร ท้ิ งขยะ
ถุงพลำสติกลงทะเลแล้วประมำณ 3 ล้ำนกิโลกรัม และ
ยังคงมีกำรท้ิงอย่ำงต่อเนื่อง เนื่องจำกยังไม่มีมำตรกำร
ควบคุมกำรใช้ถุ งพลำสติกและกำรท้ิงถุ งพลำสติกท่ี 
เข้มงวดและกว้ำงขวำง 

    ปัจจุบันคงไม่มีใครไม่ รู้จักปรำกฏกำรณ์ท่ีเ รียกว่ำ 
ภำวะโลกร้อน (Global warming) ควำมเกี่ยวโยง 
ระห ว่ำ งกำร ใช้ ถุ งพลำสติ กกับภำวะ โลก ร้อน คือ 
ถุงพลำสติกท่ีเรำใช้ใส่สินค้ำและอำหำร ผลิตจำกน้ ำมันดิบ
และยังใช้เชื้อเพลิงในกำรผลิตอีกด้วย ซ่ึงพลังงำนท่ีใช้ผลิต
ถุงพลำสติกประมำณ 9 ใบ สำมำรถเปลี่ยนเป็นน้ ำมันให้
รถว่ิงได้ไกลถึง 1 กิโลเมตร 

     ขยะถุงพลำสติกเมื่อผุพังก็กลำยเป็นขยะชิ้นเล็กๆ 
ซ่ึงสำมำรถแทรกในชั้นดินและปนเป้ือนในน้ ำได้ ผลก็คือ
ชิ้นส่วนเล็กๆ ของพลำสติกเข้ำไปสู่ห่วงโซ่อำหำร ซ่ึงท ำให้
เกิดควำมเสียหำยต่อ พืช สัตว์ มนุษย์ และ สิ่งแวดล้อม 
ดังนั้น ประโยชน์เพียงเล็กน้อยในช่วงเวลำสั้นๆ ของ
ถุงพลำสติก ได้ท ำให้เกิดโทษต่อ พืช สัตว์ มนุษย์ และ
สิ่งแวดล้อมอย่ำงต่อเนื่องกว้ำงขวำงและยำวนำน 

แต่ละสัปดำห์คนไทยน ำถุงพลำสติกกลับบ้ำนมำกกว่ำ 
100 ล้ำนถุง หรือมำกกว่ำ 5,000 ล้ำนถุงต่อปี โดย
กำรผลิตและใช้งำนยังคงมีปริมำณมำกข้ึนอย่ำงต่อเนื่อง 
ถึงเวลำแล้วท่ีคนไทยจะทบทวนเร่ืองใกล้ตัวนี้ และเร่งออก
มำตรกำรเพื่อลดกำรใช้ถุงพลำสติกอย่ำงเป็นรูปธรรม 
หลำยประเทศเห็นถึงโทษร้ำยแรงของภัยถุงพลำสติก ท ำ
ให้มีมำตรกำรคุมก ำเนิดถุงพลำสติกกันอย่ำงจริงจัง ส่งผล
ให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในทิศทำงท่ีดี ตัวอย่ำงเช่น  

- กำรประกำศห้ำมใช้ถุงพลำสติกในบังกลำเทศและ
ออสเตรเลีย 
- กำรเก็บภำษีถุงพลำสติกในไอร์แลนด์ 
- กำรเรียกเก็บค่ำธรรมเนียมถุงพลำสติกของไต้หวัน 
- ห้ำงใหญ่ในเมืองฮิโรชิม่ำ ท่ีญี่ปุ่น หำกลูกค้ำไม้ต้องกำร
ถุงพลำสติกจะได้รับแต้มสะสม เพื่อรับสิทธิประโยชน์จำก
ทำงห้ำง 
- ท่ีสิงคโปร์ร่วมกันรณรงค์ โดยก ำหนดให้วันพุธแรกของ
เดือนเป็นวันพกถุงไปช็อปป้ิง หำกไม่ได้เตรียมถุงไปก็ต้อง
จ่ำยเงินเป็นค่ำถุง ใบละ 0.1 เหรียญสิงคโปร์ หรือ 
ประมำณ 2.50 บำท 

- กำรประกำศตัวเป็นเมืองปลอดถุงพลำสติกของเมืองลีฟ
เรปิดส์ ในแคนำดำ ผู้ฝ่ำฝืนจะต้องถูกลงโทษเป็นค่ำปรับ
หนักๆ คิดเป็นเงินไทยมำกถึง 30,200 บำท 

ลดกำรใช้ถุงพลำสติกแล้วได้อะไร 

- ลดกำรเสื่อมโทรมของดิน 

- ลดกำรเสื่อมคุณภำพของน้ ำ 

- ลดอันตรำยต่อสิ่งมีชีวิตท้ังในน้ ำและบนบก 

- ลดกำรเกิดก๊ำซเรือนกระจกและภำวะโลกร้อน 

- ลดกำรเกิดสำรปนเป้ือนของสำรก่อมะเร็งในห่วงโซ่
อำหำร 

- ลดกำรอุดตันในทำงระบำยน้ ำ ส่งผลให้ลดปัญหำน้ ำ
ท่วม 

- ลดอันตรำยต่อสิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศน์ 

- ลดแหล่งเพำะพันธุ์กำรแพร่กระจำยของพำหะน ำโรค 
และกำรแพร่ระบำดของโรค 

- ลดกำรเกิดอุบัติเหตุของกำรเดินทำงท้ังทำงบก ทำงน้ ำ 
และทำงอำกำศ 

- ลดกำรใช้น้ ำมันดิบท่ีใช้ไปโดยไม่จ ำเป็น จำกกำรผลิต
ถุงพลำสติก       

     
 


