
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ท ำควำมดี

ด้วยหัวใจ 

ลดรับ ลดให้ 

ลดใช้

ถุงพลำสติก” 

 

จะลดกำรใช้ถุงพลำสติกได้อย่ำงไร 

- น ำถุงผ้ำ หรือ ภำชนะไปใส่ของ

แทน เช่น จะไปตลำดก็เอำกระเป๋ำ

ผ้ำและกล่องใส่อำหำร ไปใส่ของ

แทน ไปซื้อกับข้ำวก็เอำปิ่นโตไป

แทน 

- ฝึกพูดว่ำ ไม่เอำถุงค่ะ/ครับ กับ

คนขำยของ ให้เป็นนิสัย 

- ใช้ถุงพลำสติกแบบย่อยสลำยได้ 

- ต้องใช้งำนถุงพลำสติกซ้ ำจนหมด

สภำพกำรใช้งำน 

ข้อดีของกำรใช้ถุงผ้ำ 

- ซักท ำควำมสะอำดง่ำย 

- นุ่มสบำยมือ และไม่ก่อให้เกิดกำร

กดทับอย่ำงรุนแรงต่อฝ่ำมือเท่ำ

ถุงพลำสติก 

- ย่อยสลำยได้ ไม่ตกค้ำงจนเป็น

ปัญหำในสิ่งแวดล้อม 

- ทนทำนและใช้ซ้ ำได้มำกครั้งกว่ำ

ถุงพลำสติก ช่วยลดปริมำณขยะมูล

ฝอย 

...มำ ลดกำรใช้ถุงพลำสติกและ

เปลี่ยนมำใช้ถุงผ้ำและภำชนะท่ีเป็น

มิตรต่อ สิ่งแวดล้อมต้ังแต่วันนี้ 

แบ่งปันควำมรู้ และถุงผ้ำท่ีมีอยู่แก่

ผู้อื่น เพ่ือขยำยวงกว้ำงของควำม

มุ่งมั่นในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม และ

กำรลดภำวะโลกร้อน   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท ำไมตอ้งลดกำรใช้

ถุงพลำสติก 

    ในแต่ละปีท่ัวโลกใช้ถุงพลำสติก

ถึงแสนล้ำนใบ แต่ถุงพลำสติกท่ีถูก

น ำมำรี ไซเคิลมีไม่ถึ งร้อยละ 1 

เนื่องจำกต้นทุนกำรผลิตใหม่ถูก

ก ว่ ำ  ปั จ จุ บั น มี ก ำ ร ท้ิ ง ข ย ะ

ถุงพลำสติกลงทะเลแล้วประมำณ 3 

ล้ำนกิโลกรัม และยังคงมีกำรท้ิง

อย่ำงต่อเนื่อง เนื่องจำกยังไม่มี

ม ำ ต ร ก ำ ร ค ว บ คุ ม ก ำ ร ใ ช้

ถุงพลำสติกและกำรท้ิงถุงพลำสติก

ท่ี เข้มงวดและกว้ำงขวำง 

    ปั จ จุ บั น ค ง ไม่ มี ใ ค ร ไม่ รู้ จั ก

ปรำกฏกำรณ์ท่ีเรียกว่ำ ภำวะโลก

ร้อน (Global warming) ควำม

เ กี่ ย ว โ ย ง  ร ะ ห ว่ ำ ง ก ำ ร ใ ช้

ถุงพลำสติกกับภำวะโลกร้อน คือ 

ถุงพลำสติกท่ีเรำใช้ใส่สินค้ำและ

อำหำร ผลิตจำกน้ ำมันดิบและยังใช้

แ ต่ ล ะ สั ป ด ำ ห์ ค น ไ ท ย น ำ

ถุงพลำสติกกลับบ้ำนมำกกว่ำ 100 

ล้ำนถุง หรือมำกกว่ำ 5,000 ล้ำน

ถุงต่อปี โดยกำรผลิตและใช้งำน

ยั ง ค ง มี ป ริ ม ำณมำกขึ้ น อ ย่ ำ ง

ต่อเนื่อง ถึงเวลำแล้วท่ีคนไทยจะ

ทบทวนเรื่องใกล้ตัวนี้ และเร่งออก

ม ำ ต ร ก ำ ร เ พ่ื อ ล ด ก ำ ร ใ ช้

ถุ งพลำสติกอย่ ำง เป็นรูปธรรม 

หลำยประเทศเห็นถึงโทษร้ำยแรง

ขอ ง ภั ย ถุ ง พ ล ำ ส ติ ก  ท ำ ใ ห้ มี

มำตรกำรคุมก ำเนิดถุงพลำสติกกัน

อย่ำงจริ งจั ง  ส่ งผลให้ เกิดกำร

เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ใ น ทิ ศ ท ำ ง ท่ี ดี 

ตัวอย่ำงเช่น  

- กำรประกำศห้ำมใช้ถุงพลำสติก

ในบังกลำเทศและออสเตรเลีย 

- กำรเก็บภำษีถุงพลำสติกใน

ไอร์แลนด์ 

- กำรเรียกเก็บค่ำธรรมเนียม

ถุงพลำสติกของไต้หวัน 

ลดกำรใช้ถุงพลำสติกแล้ว

ได้อะไร 

- ลดกำรเสื่อมโทรมของดิน 

- ลดกำรเส่ือมคุณภำพของน้ ำ 

- ลดอันตรำยต่อส่ิงมีชีวิตท้ังในน้ ำ

และบนบก 

- ลดกำรเกิดก๊ำซเรือนกระจกและ

ภำวะโลกร้อน 

- ลดกำรเกิดสำรปนเปื้อนของสำร

ก่อมะเร็งในห่วงโซ่อำหำร 

- ลดกำรอุดตันในทำงระบำยน้ ำ 

ส่งผลให้ลดปัญหำน้ ำท่วม 

- ลดอันตรำยต่อส่ิงแวดล้อม และ

ระบบนิเวศน์ 

- ลดแหล่งเพำะพันธุ์กำร

แพร่กระจำยของพำหะน ำโรค และ

กำรแพร่ระบำดของโรค 

- ลดกำรเกิดอุบัติเหตุของกำร


